
                     

Доц. д-р Добринка Динева, д.м. е началник Клинична лаборатория на 

УМБАЛСМ „Н. И. ПИРОГОВ” ЕАД – гр. София.

Доц. д-р Добринка Динева Савова придобива образователна степен 

магистър по специалността „медицина” в Медицинска академия – София  през 

1990 год. Постъпва НЦССЗ като научен сътрудник ІІІ ст. през май 1991 г. след 

успешно положен конкурсен изпит. През м. януари 1997 год. е избрана за 

научен сътрудник ІІ ст.,от 2010 год. е главен асистент, а от 2019 г. е доцент в 

Клиничната лаборатория на МБАЛ „Национална кардиологична болница” 

ЕАД. От м. юни 2021 г. е началник Клинична лаборатория на УМБАЛСМ „Н. 

И. ПИРОГОВ” 

През 2013 г. след защитена дисертация на тема: „Мониториране на 

тромбоцитната активност чрез импедансна агрегометрия при лечение с 

клопидогрел и/или аспирин при високо рискови пациенти с коронарна 

артериална болест” е с призната научна степен „доктор по медицина”. 
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Доц. д-р Динева има подчертан интерес в областта на хемостазиологията,

където въвежда нови техники и тестове за разширяване на диагностиката на 

хемостазните нарушения и контрола на антикоагулантното лечение.

От 2005 г започва да работи в областта на изследване на тромбоцитните 

функции, първоначално на апарат IMPACT-R, впоследствие внедрява 

тестовете за изследване на тромбоцитната функция и фармакологичния 

отговор спрямо различни антиагреганти на апарат MULTPLATE с импедансна 

агрегометрия. В последните 15 години е била на краткосрочни курсове и 

специализации в областта на хемостазната диагностика за въвеждане на 

рутинни и специализирани тестове за хемостазни изследвания (Париж 2000 г., 

Милано 2009, 2010 г., Барселона 2011 г.); курсове върху съвременни имуно-

луминисцентни и биохимични методи и тестове (Швейцария 2007 г, 2009 г. 

Мюнхен 2010 г.)

Владее и прилага съвременните функционални тестове за оценка на 

тромбоцитната функция и използването им в клиничната практика успоредно с

коагулационни тестове и тромбеластометрични измервания. Има богат опит в 

проследяването и мониторирането на пациентите на антиагрегантна терапия. 

Доц. д-р Д. Динева е автор и съавтор на над 20 публикации и 60 

съобщения и постери на наши и международни конгреси и симпозиуми по 

клинична лаборатория и хемостазиология.

Член е на Националното дружество по клинична лаборатория, 

Американската асоциация по клинична химия и Международното дружество 

по хемостаза и тромбоза.
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