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Трудов стаж 
                                                      
Дати 

Заемана длъжност или 
позиция 

Име и адрес на 
работодателя 

 

от м.11.2023 до сега  
Директор на Центъра по професионално обучение при Бургаски 
държавен университет “Проф. Д-р Асен Златаров 
От 12.2022 до сега 
Доцент 
Катедра „Физиология, Патофизиология, Медицинска генетика, 
Медицинска паразитология и Клинична лаборатория и имунология“ 
Медицински факултет БДУ“Проф. Д-р Асен Златаров”” 
От септември до декември 2022 
Гл. асистент по Клинична лаборатория, Медицински факултет, 
Университет “Проф. Д-р Асен Златаров”-Бургас 
От септември 2023 до сега 
Лабораторен лекар КОЦ – Бургас 

От март 2011 до септември 2022 
асистент Катедра “Клинична лаборатория”, Медицински 
Университет “ Проф. Д-р Параскев Стоянов- Варна 
 От юни 2004 до февруари 2023  
Началник Клинична лаборатория ВМА-Варна 
От февруари 2011 до юни 2017 г.  
Преподавател по учебна дисциплина „Клинична лаборатория“  
Медицински колеж, МУ  “ Проф. Д-р Параскев Стоянов- Варна 

От март 2013 до декември 2017г. 

Завеждаш Клинична лаборатория ДКЦ „ Св.Марина“ -Варна 

От 2011 до 2015г.  

Преподавател в лекционен курс по Радиобиология в курсове за 
подновяване на допуска за работа в среда на йонизиращи лъчения към 
ВВМУ – „Никола Вапцаров“- Варна. 
От 2011 до 2013 г  
Завеждаш Клинична лаборатория ДКЦ „ Чайка“ –Варна 
От 2007 до 2010 г  
Завеждаш Клинична лаборатория ДКЦ „ Св. Иван Рилски“ –Варна 

през 2002 г. 

Хонорован асистент по Радиобиология 

Медицински Университет “ Проф. Д-р Параскев Стоянов- Варна 

От април 1998 до юни 2004 г.  

Радиобиолог в ХЕИ Варна 

От юни 1989 до април 1998 г. 

Терапевт във II Вътрешно отделение Общинска болница – Шумен 

Образование и обучение 

 Дати, Име и вид на 
обучаващата или 
образователната 
организация 

 Наименование на 
придобитата квалификация  

 

От 2017 до 2021 г. докторант в МУ Варна 

ОНС „доктор“ по научна специалност „Клинична лаборатория“  
От януари до декември 2013 
Квалификационна степен по здравен мениджмънт в ИУ- Варна 
1999-2004 г. специализация 
Придобита специалност Клинична лаборатория, Медицинска 
академия София 
1989 -1995 специализация 
Придобита специалност Вътрешни болести,  Медицинска академия 
София 
От 1981 до 1987 г. 

МУ “ Проф. Д-р Параскев Стоянов- Варна, Магистър по медицина 

 



Членства 

Преподавателска дейност 
 

Участник в научно-
изследователски 
проекти: 

 
 

 
 

БЛС –от 2008-2016 член на УС на РК на БЛС-Варна 
Българското дружество по Клинична лаборатория, член на УС на 
североизточния клон до 2022г 
Българското сдружение по авиационна, морска и космическа медицина. 
 
 

Лекционен курс "Клинична лаборатория ” за специалности мед.сестра, 
мед.лаборант, акушерка, магистър фармацевт, медицина 

Лекционен курс - СДО 

 
 
 

1.„Изследване на влиянието на прием на сок от свежи плодове на 
арония меланокарпа върху въглехидратната обмяна и оксидативния стрес при 
пациенти със захарен диабет тип 2 в различни възрасти“ (2014-2016) 

2.„Оценка на предикторите и прогностичните индекси за клиничния 
ход и ефекта от лечение при болни с ревматоиден артрит“ (2014-2018) 

3.„Комплексна орална диагностика на деца и подрастващи със захарен 
диабет и затлъстяване“ (2015- 2017) 

4. Сравнително изследване на биомаркери на остро възпаление в носен 
секрет и в слюнка при инфекциозен риносинуит сред деца на възраст 2-6 
години“(2023-2024) 

5. “Изследване на слюнчените алфа-амилаза и кортизол, като маркери 
на психо-емоционален стрес при студенти медици в период на изпитна сесия“ 

6. “Изследване на антиоксидантния и противовъзпалителния потенциал 
на билкови кстракти върху човешките неутрофили“ (2024-2025) 

7. “Серумна аденозин деаминаза и активността на изоензими АДА1 и 
АДА2 при колоректален, белодробен карцином и рак на гърдата”.(2025-2026). 

8.„Изследване на адаптогенния ефект на екстракт от Sambucus nigra 
върху стрес-индуцираните промени в поведението и възпалителната реакция 
при ювенилни плъхове“ (2025-2026) 

 
Научни публикации и участия в научни форуми  

 Публикации в списания с Импакт Фактор - 10 

 Публикации в списания без импакт фактор – 33 

 Монографии - 1 

 Публикации в рецензирани сборници и списания от международни 
научни форуми – 4 

 Доклади и постери на международни форуми – 24 

 Доклади и постери на национални форуми – 20 

 
 

Рецензент на публикации в международни списания 
Член съм на Editorial board на списание Online Journal of Cardiology Research 
& Reports, ISSN: 2693-4965 и рецензент 
 Член съм на групата на Reviewer в списание MedCrave/MOJ Gerontology & 
Geriatrics, eISSN: 2574-8130 

 
 

 
 

С уважение: доц.д-р М.Йорданова 
08.09.2025 


